
 

 

 

ВСЕМИРНАЯ НЕДЕЛЯ ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ. 

 

Ежегодно, с 1 по 7 августа, Всемирный Альянс действий в поддержку грудного вскармливания (WABA) проводит Всемирную 

неделю грудного вскармливания.Тема недели грудного вскармливания 2016 года - "Грудное вскармливание - ключ к устойчивому 

развитию". 

Основной задачей недели поощрения грудного вскармливания является информирование женщин о пользе грудного 

вскармливания для здоровья ребенка. Всемирный альянс поддержки грудного вскармливания, координатор этого мероприятия, 

напоминает, что грудное вскармливание является наилучшим способом предоставления новорожденным детям необходимых для них 

питательных веществ. Грудное вскармливание является одним из наиболее эффективных способов обеспечить здоровье и выживание 

ребенка. 

Для обеспечения наилучшего роста, развития и здоровья младенцев в течение первых шести месяцев жизни они должны 

находиться исключительно на грудном вскармливании, то есть получать только грудное молоко. "Исключительно грудное 

вскармливание" подразумевает исключение из рациона младенца любой другой пищи и напитков, даже воды, помимо грудного 

молока. Однако при этом младенцам можно давать капли и сиропы (витамины, минералы и лекарства). Грудное молоко является 

идеальной пищей для обеспечения здорового роста и развития младенцев; оно также является составной частью репродуктивного 

процесса, имеющего большое значение для здоровья матерей. 

Чтобы у кормящей матери не пропало грудное молоко необходимо всячески еѐ поддерживать. 

Есть  множество способов поддержать кормление грудью. Много лет назад поддержку обычно оказывала семья. Однако в наши 

дни, когда дети живут отдельно от родителей, и большинство людей переехало из деревень в города, поддержки одной только 

семьи уже не хватает для успешного кормления грудью. Помогать успешному кормлению должны и специально обученные 

медработники, и консультанты по лактации, и общественные деятели, и подруги, у которых уже есть дети, а так же отцы детей или 

партнеры женщин. 

“Ежедневная поддержка кормящих женщин дома и в обществе - залог успешного грудного вскармливания”. 

 



 



 



 



 



 


